
平成30年　給食回数　全20回 （1年生・3年生・6年生 19回）

おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーの
もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

1

木

わ か め ご は ん

牛 乳

牛

乳

にぎすフライ
ささみオイルづけ
なまあげ みそ

こまつな もやし だいこん
にんじん たまねぎ キャベツ

ごはん なたねあぶら
さとう　ごま

2

金

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく
まぐろあぶらづけ
りんごヨーグルト

にんにく もやし ちんげんさい
たけのこ とうもろこし　だいこん
はくさい にんじん　ねぎ

ごはん さとう ごまあぶら
でんぷん ワンタン

5

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶたにく とりにく とうふ
いかフリッター
ささみオイルづけ

にんにく たまねぎ にんじん
たけのこ ねぎ キャベツ
ちんげんさい とうもろこし

ごはん ごまあぶら さとう
でんぷん なたねあぶら
はるさめ

いかフリッター
1～2年1こ、3～6年2こ

6

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

さばのしおこうじあかみそやき

とりにく だいず かまぼこ
とうふ たまご

ごぼう   にんじん いんげん
だいこん たまねぎ はくさい
こまつな

ごはん こんにゃく
なたねあぶら さとう

１年生給食なし
（校外学習）

7

水

き な こ あ げ パ ン

牛 乳

牛

乳

きなこ ぎゅうにく みそ
なまクリーム しらすぼし

にんにく たまねぎ にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　きりぼしだいこん
きゅうり　とうもろこし

ﾐﾙｸﾛｰﾙﾊﾟﾝ
なたねあぶら さとう
じゃがいも ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
はちみつ ごまあぶら

8

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぎゅうにく やきどうふ
かまぼこ
こめこのししゃもフライ
あぶらあげ かつおぶし

にんじん はくさい えのきたけ
ねぎ こまつな もやし

ごはん こんにゃく さとう
なたねあぶら

ししゃもフライ
1～2年1こ、3～6年2こ

9

金

う ど ん
牛 乳

牛

乳

とりにく かまぼこ
あぶらあげ　みそ
ハム たまご

はくさい にんじん えのきたけ
ねぎ キャベツ きゅうり
とうもろこし

しらたまうどん さとう
ごまあぶら
ホットケーキのもと
なたねあぶら チョコチップ

６年生給食なし
（校外学習）

12

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

チキンカツ
かつおぶし ぶたにく
あぶらあげ みそ

もやし はくさい こまつな
ごぼう　だいこん にんじん
ねぎ

ごはん なたねあぶら さとう
こんにゃく さといも

13

火

む ぎ ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶたにく
チキンハム だいず

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん ほうれんそう
えだまめ きゅうり みかん

むぎごはん なたねあぶら
さといも カレールウ
ドレッシング

14

水

ご も く ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく あぶらあげ
とうふ　たまご ひじき
ぶたにく みそ

にんじん まいたけ えだまめ
とうもろこし いんげん　ねぎ
だいこん ごぼう   れんこん

ごはん こんにゃく さとう
ごまあぶら でんぷん
なたねあぶら さつまいも

15

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

さばのみそに
なると　とうふ

キャベツ きゅうり だいこん
にんじん はくさい えのきたけ
こまつな

ごはん
ごま ごまあぶら

16

金

クロスロールパン

牛 乳

牛

乳

キャベツいりミンチカツ
さけ
ささみオイルづけ

たまねぎ しめじ こまつな
キャベツ きゅうり
とうもろこし

クロスロールパン
なたねあぶら じゃがいも
さつまいも バター
こむぎこ　さとう

20

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

さけ だいず こんぶ みそ
とりにく なまあげ ちくわ

ねぎ しょうが
れんこん　いんげん
にんじん　えだまめ

ごはん ごまあぶら
なたねあぶら さとう
さといも　でんぷん

＊地元
じ も と

の旬
しゅん

を

　味
あじ

わう和食
わしょく

給食
きゅうしょく

21

水

ひ じ き い り
ご も く ご は ん
牛 乳

牛

乳

とりにく あぶらあげ
ひじき　ぶたにく
ヨーグルト

とうもろこし えだまめ
ごぼう   だいこん　にんじん
みつば　れんこん

ごはん こんにゃく さとう
ごまあぶら なたねあぶら
さつまいも

３年生給食なし
（校外学習）

22

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

たまご とりにく かまぼこ
とりつくね こおりどうふ

みつば
ごぼう   れんこん　にんじん
いんげん　りんご

ごはん
ふ こんにゃく　さとう
さといも　なたねあぶら

26

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ちくわ がんもどき
うずらたまご こんぶ

だいこん にんじん キャベツ
もやし きゅうり

ごはん さといも
こんにゃく　なたねあぶら
さつまいもコロッケ

27

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

まぐろ　とうふ
とりにく とりつくね
あぶらあげ

しょうが トマト　ほうれんそう
にんじん だいこん たまねぎ
はくさい えのきたけ ねぎ

ごはん じゃがいも
なたねあぶら さとう
こんにゃく　ごま

28

水

ご は ん

牛 乳

牛

乳

たらのしろしょうゆづけ
ハム
ちくわ とうふ ゆば

こまつな もやし
だいこん　はくさい　にんじん
えのきたけ　みつば

ごはん
さとう ごま
ういろう

29

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく たまご
さけ　とうふ　みそ

しょうが にんにく はくさい
もやし きゅうり  にんじん
たまねぎ キャベツ しめじ　ねぎ

ごはん さとう ごまあぶら
でんぷん こむぎこ
なたねあぶら こんにゃく

＊今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　　　　【北海道
ほっかいどう

】

30

金

サ ン ド イ ッ チ
ロ ー ル パ ン
牛 乳

牛

乳

ぶたにく ちくわ あおのり
とりにく えび いか
うずらたまご

にんじん キャベツ もやし
はくさい たけのこ
とうもろこし ちんげんさい

サンドイッチロールパン
やきそば なたねあぶら

2８日
にち

のセレクトは、ういろうです。①さくら　② しろ　③まっちゃ　④あずき　の中
なか

から好
す

きな味
あじ

を１つえらべます。　　【今月
こんげつ

のセレクト給食
きゅうしょく

】

弥富市立日の出小学校

▼都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあ い

があります。調味料
ちょうみりょう

やだし等
とう

については記載
き さ い

していません。

　　【今月の平均栄養価】
こんげつ へいきんえいようか

エネルギー631 kcal、たんぱく質
しつ

25.6 g、脂質
し し つ

31.1 %、カルシウム 343mg　※小学校
しょうがっこうちゅうがくねん

中学年を基準
　きじゅん

としています。

　　【今月
こんげつ

の地元
じ も と

の食材
しょくざい

】 こまつな（弥富
やとみ

市
し

ｼﾙﾊﾞｰ人材
じんざい

ｾﾝﾀｰ）、みつば（エム式
しき

水耕
すいこう

研究所
  けんきゅうじょ

）

おでん
さつまいもコロッケ
やさいのあおじそあえ

まぐろのマリアナソース
やさいのしらあえ
ちゃんこじる

たらのしろしょうゆやき
こまつなのごまあえ
ゆばのすましじる
セレクト（ういろう）

ザンギ（とりにくのからあげ）
やさいのうめあえ
いしかりじる

ソースやきそば
はっぽうたん

さばのはっちょうみそに
やさいのかおりづけ
なるとじる

キャベツメンチカツ
あきのクリームシチュー
チキンサラダ

さけのこうみやき
てっかみそ
さといものそぼろわん

さわにわん
れんこんチップス
ヨーグルト

ちゃわんむし
とりつくねのちくぜんに
りんご

すきやきふうに
カリカリししゃもフライ
こまつなのおひたし

みそうどん
ちゅうかサラダ
まっちゃとチョコのカップケーキ

みかわあかどりのソースカツ
やさいのとさあえ
とんじる

さといもカレー
まめまめサラダ
みかん

てづくりがんものあまずあん
こんさいじる

にぎすフライ
ごまずあえ
あつあげとキャベツのみそしる

とりにくのあまからやき
ツナとちんげんさいのあえもの
ワンタンスープ
りんごヨーグルト

マーボどうふ
いかのフリッター
はるさめサラダ

さばのしおこうじあかみそやき
だいずのごもくに
かきたまじる

ビーフシチュー
じゃことだいこんのサラダ

おもに体をつくる
もとになるもの（あかいろ）

曜
／
日

こんだてめい びこう

給食献立表 

１９日（月）代休 

今年の９月、大きな地震

にみまわれた北海道。 

野菜や鮭をじっくり煮込

み、みそと酒かすで味付

けした「石狩鍋」が有名

です。 

３年生は、国語で

大豆について学

習します。今月の

給食には、大豆

や、大豆せい品を

たくさん使ってい

ます。食べながら、

さがしてみましょ

う。 


