
平成30年　給食回数　全22回（5年生･4年生 21回）

おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーの
もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

1

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぶたにく　はんぺん
なまあげ　みそ
ももヨーグルト

たけのこ にんじん ピーマン
だいこん ごぼう   はくさい
えのきたけ こまつな

ごはん じゃがいも
なたねあぶら こんにゃく
さとう

2

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ホキ かつおぶし ハム
あぶらあげ とりにく とうふ

こまつな もやし ごぼう
だいこん にんじん ねぎ

ごはん なたねあぶら さとう
ごま こんにゃく さといも

3

水

む ぎ ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく ひとくちカツ
ハム

にんにく しょうが たまねぎ にんじん
ほうれんそう キャベツ こまつな

むぎごはん なたねあぶら
じゃがいも　カレールウ
こんにゃく さとう ごまあぶら

4

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

いわしのはっちょうみそに
なると とうふ

キャベツ もやし きゅうり うめ
だいこん にんじん　はくさい
えのきたけ こまつな

ごはん

給食11:00～11:45

5

金

と う に ゅ う

フレンチトースト

牛 乳

牛

乳

たまご とうにゅう
ミートボール なまクリーム
まぐろあぶらづけ

たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマト
キャベツ きゅうり　とうもろこし

スライスパン はちみつ さとう
バター じゃがいも
なたねあぶら　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

４年生給食なし
（校外学習）

9

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とうふ とりにく みそ
しらすぼし かつおぶし
まぐろあぶらづけ はんぺん

キャベツ もやし きゅうり
たまねぎ にんじん えだまめ

ごはん さとう
こんにゃく
じゃがいも

10

水

ご は ん

牛 乳

牛

乳

さんま まぐろあぶらづけ
わかめふりかけ とりにく みそ

しょうが きゅうり もやし だいこん
にんじん はくさい えのきたけ
かぼちゃ こまつな ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ

ごはん なたねあぶら
さとう　ごま

＊目
め

の健康
けんこう

給食
きゅうしょく

11

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ぎゅうにく みそ いりたまご
あいちのだいずいりナゲット
ぶたにく とうふ

しょうが にんにく
きりぼしだいこん こまつな
にんじん だいこん たけのこ
もやし はくさいキムチ にら

ごはん なたねあぶら
はちみつ　さとう
ごまあぶら

12

金

ち ゅ う か め ん

牛 乳

牛

乳
ぶたにく わかめ みそ

にんじん キャベツ もやし
とうもろこし ねぎ れんこん
えだまめ りんご

ちゅうかめん バター さとう
マヨネーズ　ごまあぶら
ごま パイきじ

15

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ちくわ たまご あおのり
ささみオイルづけ ぶたにく
あぶらあげ みそ

キャベツ こまつな だいこん
はくさい にんじん

ごはん こむぎこ なたねあぶら
さとう さといも

16

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく あおのり しおこんぶ
とうふ みそ とうにゅう

レモン キャベツ きゅうり
ごぼう   だいこん はくさい
えのきたけ にんにく

ごはん
ごまあぶら
ごま　りんごゼリー

17

水

ご は ん

牛 乳

牛

乳

きんしたまご
まぐろあぶらづけ ぶたにく
とうふ みそ

しょうが ごぼう
だいこん
にんじん ねぎ

ごはん さとう わふうコロッケ
なたねあぶら こんにゃく

給食11:00～11:45
（ｻｯｶｰ･ﾊﾞｽｹ競技会）

18

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

さんまのぎんがみやき ひじき
だいず あぶらあげ はんぺん
かまぼこ とうふ たまご

とうもろこし いんげん
だいこん たまねぎ
たけのこ　にら

ごはん こんにゃく
なたねあぶら さとう でんぷん

19

金

サ ン ド イ ッ チ
バ ン ズ パ ン

牛 乳

牛

乳

こめこのホキフライ
とりにく　だいず

キャベツ きゅうり
とうもろこし しょうが
にんにく にんじん
たまねぎ　ピーマン

サンドイッチバンズパン
なたねあぶら ドレッシング
さとう じゃがいも
オリーブオイル カレールウ

（競技会予備日１）

22

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

ハンバーグ まぐろあぶらづけ
あぶらあげ とうふ わかめ
みそ

しめじ エリンギ キャベツ
きゅうり とうもろこし
だいこん にんじん はくさい

ごはん なたねあぶら さとう
でんぷん マカロニ
マヨネーズ

（競技会予備日２）

23

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく あぶらあげ
かつおぶし みそ

にんにく しょうが こまつな
もやし だいこん にんじん
たまねぎ キャベツ

ごはん こむぎこ でんぷん
なたねあぶら
じゃがいもだんご

24

水

まいたけとくり

の ま ぜ ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく あぶらあげ
サーモンフライ ぶたにく

にんじん まいたけ
ごぼう  だいこん
みつば

ごはん くり　こんにゃく
ごまあぶら なたねあぶら
さとう　さつまいも

＊地元
じ も と

の旬
しゅん

を

　味
あじ

わう和食
わしょく

給食
きゅうしょく

25

木

ご は ん

牛 乳

牛

乳

さばのうめドレッシングづけ
ぶたにく かまぼこ とうふ

キャベツ きゅうり もやし
しそふりかけ にんじん
たまねぎ えのきたけ

ごはん こんにゃく
さとう

26

金

う ど ん

牛 乳

牛

乳

とりにく かまぼこ あぶらあげ
ひじき まぐろあぶらづけ
ヨーグルト

にんじん はくさい たけのこ
ねぎ キャベツ こまつな
とうもろこし もも パイン

うどん さとう
マヨネーズ

５年生給食なし
（校外学習）

29

月

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりつくね
わかめ

キャベツ もやし きゅうり
ごぼう　だいこん にんじん
はくさい こまつな

ごはん　はるまき
なたねあぶら

給食11:00～11:45
（就学時健康診断）

30

火

ば ら ず し

牛 乳

牛

乳

えび あなごのかばやき
きんしたまご　とりにく
さわらしろしょうゆやき みそ

にんじん しいたけ れんこん
ごぼう   だいこん こまつな

ごはん さとう もち
ぶどうゼリー

＊今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　　　　【岡山県
おかやまけん

】

31

水

ツ イ ス ト

ロ ー ル パ ン

は っ こ う 乳

たまねぎ マッシュルーム
えだまめ かぼちゃ だいこん
にんじん キャベツ

ツイストロール マカロニ
なたねあぶら バター こむぎこ
じゃがいも

＊ハロウィン給食
きゅうしょく

23日
にち

のセレクトは、とりにくのからあげです。①しょうゆ味
あじ

　か　② 塩
しお

味
あじ

　のどちらか１つえらべます。

弥富市立日の出小学校
曜
／
日

こんだてめい
おもに体をつくる

びこうもとになるもの（あかいろ）

にしょくどんのぐ
れんこんいりわふうコロッケ
とんじる

じゃがいものきんぴら
あつあげとやさいのみそしる
ももヨーグルト

ほきのとさずづけ
こまつなのごまあえ　　よしのじる

チキンカレー　　ミニとんかつ
マンナンサラダ

いわしのはっちょうみそに
やさいのうめあえ
なるとじる

ミートボールのトマトシチュー
ツナサラダ

にくみそでんがく
じゃこおかかあえ
ツナじゃが

さんまのかばやき　ごまずあえ
カロテンたっぷりみそしる
ブルーベリーゼリー

ビビンバのぐ
だいずいりナゲット
キムチスープ

みそラーメンのスープ
れんこんサラダ
てづくりアップルパイ

ちくわのにしょくあげ
ささみとやさいのサラダ
さといものみそしる

とりにくのレモンふうみやき
キャベツのしおこんぶあえ
ごまとうにゅうじる　りんごゼリー

▼都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。調味料
ちょうみりょう

やだし等
とう

については記載
き さ い

していません。

さんまのぎんがみやき
だいずとひじきのにもの
にらたまじる

こめこのホキフライ
コールスローサラダ
スパイシービーンズスープ

ハンバーグのわふうきのこソース
マカロニサラダ
とうふとわかめのみそしる

セレクト（とりにくのからあげ）
こまつなのおひたし
じゃがいもだんごのみそしる

さけフライ
さわにわん

さばのうめふうみやき
やさいのゆかりあえ
にくどうふ

きつねうどんのつゆ
ひじきとこまつなのサラダ
フルーツヨーグルト

はるまき
やさいのあおじそあえ
つくねじる

さわらのしろしょうゆやき
きびのつみなじる
ぶどうゼリー

パンプキングラタン
おやさいたっぷりポトフ

はっこう乳　ベーコン チーズ
とりつくね　牛乳

　　【今月の平均栄養価】
こんげつ へいきんえいようか

エネルギー 626kcal、たんぱく質
しつ

 25.1g、脂質
し し つ

 31.1%、カルシウム 336mg　※小学校
しょうがっこうちゅうがくねん

中学年を基準
　きじゅん

としています。

　　【今月
こんげつ

の地元
じ も と

の食材
しょくざい

】 こまつな（弥富
やとみ

市
し

ｼﾙﾊﾞｰ人材
じんざい

ｾﾝﾀｰ）、みつば（エム式
しき

水耕
すいこう

研究所
  けんきゅうじょ

）

　　【今月
こんげつ

のセレクト給食
きゅうしょく

】

給食献立表 

今年の７月、西日本豪雨で大きな被害を受けた岡山県。 

そこに昔から伝わる「ばらずし」をいただきます。 


