
おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）
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ごはん なたねあぶら
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わかめごはん

牛 乳
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とうふ　とりにく
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ちゅうかめん
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ごはん じゃがいも
オリーブオイル

れんこんいりつくね
１～４年 ２こ
５～６年 ３こ

19

火

ご は ん

牛 乳

牛

乳

とりにく
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ごはん でんぷん　さとう
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さわら みそ
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ごはん
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はくさいキムチ つぼづけ
たけのこ とうもろこし もやし
キャベツ チンゲンサイ

ごはん ごまあぶら
しそいりとりはるまき
なたねあぶら はるさめ
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とりにく あぶらあげ
ちくわ　たまご あおのり
なまあげ　みそ

れんこん にんじん
だいこん　カリフラワー
キャベツ　こまつな

ごはん こんにゃく かくふ
さとう ごまあぶら
こむぎこ　なたねあぶら
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火

ご は ん

牛 乳

牛
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ぎゅうにく あぶらあげ
とりにく とうふ

たまねぎ にんじん ねぎ
ごぼう  だいこん こまつな

ごはん こんにゃく かくふ
さとう さつまいも
セレクトデザート
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水

と う に ゅ う
ﾌ ﾚ ﾝ ﾁ ﾄ ｰ ｽ ﾄ

牛 乳

牛
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たまご とうにゅう
まぐろあぶらづけ
とりつくね　ウインナー

キャベツ きゅうり
とうもろこし たまねぎ
セロリ　 にんじん

スライスパン はちみつ
さとう　バター なたねあぶら
じゃがいも

28
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牛 乳
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しろみざかなのｱｰﾓﾝﾄﾞﾌﾗｲ
ハム
とりにく やきどうふ

キャベツ チンゲンサイ
とうもろこし にんじん
はくさい えのきたけ ねぎ

ごはん なたねあぶら
はるさめ　さとう ごまあぶら
こんにゃく　かくふ

26日
にち

のセレクトは　①かぼちゃプリン　②蒲郡
がまごおり

みかんゼリー　③ミルクプリン　の中
なか

から好
す

きなものを１つえらべます。

～　お知らせ　　２月３日（日）は、愛知県知事選挙です　（弥富市選挙管理委員会事務局）　～

　　【今月
こんげつ

のセレクト給食
きゅうしょく

】

▼都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。調味料
ちょうみりょう

やだし等
と う

については記載
き さ い

していません。

　　【今月の平均栄養価】
こ ん げ つ へ い き ん え い よ う か

エネルギー660kcal、たんぱく質
しつ

16.2％、脂質
し し つ

30.2 %、カルシウム 330mg　※小学校
しょうがっこうちゅうがくねん

中学年を基準
　きじゅん

としています。

　　【今月
こんげつ

の地元
じ も と

の食材
しょくざい

】 キャベツ（弥富
や と み

市
し

）、だいこん（弥富
や と み

市
し

）、なばな（弥富
や と み

市
し

）、カリフラワー（弥富
や と み

市
し

）

こまつな（弥富
や と み

市
し

シルバー人材
じんざい

センター）、みつば（エム式
しき

 水耕
すいこう

  研究所
けんきゅうじょ

）

弥富市立日の出小学校平成31年　給食回数　全19回

てまきずし（たまご２こ・フレーク）
さわにわん
だいずとさつまいものかりんとう

いわしのかばやき
ごまずあえ
しおにくじゃが

あげだしどうふのそぼろあん
ささみとやさいのうめあえ
とんじる

おもに体をつくる

もとになるもの（あかいろ）
曜
日

こんだてめい びこう

さばのぎんがみやき
こまつなのごまあえ
つくねじる

にくだんごとやさいのあまずいため
ちゅうかふうコーンスープ
みかん

しょうゆラーメン
むしどりのちゅうかサラダ
マーラーカオ
　（ちゅうかふうむしカステラ）

みそかつ
マカロニサラダ
なるとじる　　　りんご

チキングラタン
ミネストローネ

だいずキーマカレー
コンソメスープ
チョコドーナツ

あげさわらのあまからソース
だいずとひじきのにもの
しろみそしる

ちくわのにしょくあげ
やとみやさいとあつあげのみそしる

ぎゅうどんのぐ
よしのじる
セレクトデザート

ツナサラダ
ポトフ

しろみざかなのアーモンドフライ
はるさめサラダ
ひきずり

あいちのれんこんいりつくね
ころころポテトサラダ
トマトのみそしる　　りんご

チキンなんばん
そえやさい
魚（ぎょ）うどんのすましじる
ひゅうがなつゼリー

さわらのいなまんふうやき
なばなのおひたし
みつばのかきたまじる
あじつけのり

あいちのしそいりとりはるまき
かいせんはるさめスープ

カレーうどん
じゃことだいこんのサラダ
あべかわもち

給食献立表 

チキンなんばん 

１～２年 １こ、３～６年 ２こ 

チキンなんばんは、

揚げたとり肉をあま

ずっぱいタレにつけ、

タルタルソースをか

けて食べる料理です。 


